La vita quotidiana di bambini e adulti non puo
rinunciare alla presenza di tecnologie digitali che
consentono di comunicare, risolvere problemi e
migliorare le prestazioni in tempi rapidi e in modo
efficace. Il problema non & di rinunciarvi ma di
trovare una corretta modalitd di gestione che
tenga presente le caratteristiche di vita dei
genitori e dei figli. Alcuni segnali di un uso
eccessivo nei bambini possono essere colti dai
genitori per poi procedere con alcuni
aggiustamenti mirati.

L'obiettivo della serata € accompagnare i
genitori nell’'uso positivo e responsabile degli
strumenti  digitali riconoscendoli come
opportunita nel percorso di crescita dei figli.
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